
DOMENICA HAMMAM 
 

 
SEQUENZA 

 

 

TRATTAMENTO/AMBIENTE 
 

TEMPI 
 

TEMPERATURA 

 
1 
 

 
DOCCIA TROPICALE 

 
 

 
 

 
2 
 

 

MASSAGGIO CON SAPONE NERO 
 

10 MIN 
 
 

 
3 
 

 
BAGNO DI VAPORE 

 
15 MIN 

 
45° C 

 
4 
 

 

GOMMAGE CON GUANTO DI KASSA 
 

10 MIN 
 
 

 
5 

 
DOCCIA EMOZIONALE A SCELTA 

 

  

 
6 
 

 
SAUNA 

  
80° C 

 
7 
 

 
VASCA DI REAZIONE O GHIACCIO 

 
1 MIN 

 
15° C 

 
8 
 

 
PISCINA 

 
15 MIN 

 
32° C 

 
9 
 

 
IDROMASSAGGIO 

 
10 MIN 

 
36° C 

 
10 

 
PERCORSO KNEIPP 

  

 
10 

 

 
RELAX  E TISANA 

 
Q.B. 

 

 
 

Per prenotare la tua Domenica Hammam o per ulteriori informazioni  
chiamaci allo 0331 774471 


